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基本的な使い方 

電源の入れ方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電源の切り方(シャットダウン) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

パソコンの電源を入れるときは電源ボタンを押して下さい。 

電源ボタン 

デスクトップにある ［電源 OFF］ をダブルクリックします。 
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ヘッドセットについて 

 

既設のヘッドセットについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持込のヘッドセットについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ヘッドセットは机の左下（左膝付近）にあるフックにかけて設置しています。 

使用する際は、マイクが左側になるようにおかけ下さい。 

既設のヘッドセットとは別に持ち込んできたヘッドセットもご使用頂けます。 

端子の差込口はパソコン本体下側にあります。 

左の差込口には、マイク端子を、右の差込口には、ヘッドホン端子を接続してください。 

ヘッドセット 

※詳細はデスクトップにある「持込ヘッドフォンをご利用の方へ」をご覧ください。 
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DVDドライブ・USBポートについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DVD ドライブ 

DVD ドライブ・USBポートはパソコン本体下側にあります。 

USBポート 

取り出しボタン 

※ボタンを押すと、トレーが開きます。 
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DVDまたは CDの再生について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 「再生するディスク」 を DVD ドライブにセットします。 
 

2. 自動的に 「VLC media player」 が起動し、セットしたディスクが再生されます。 
 

※ DVDや CDの状態により再生できないことがあります。 
 

※ 自動的に再生されない場合は以下の操作をしてください。 

 

1. 「Windows マーク」 → 「VideoLAN」 → 「VLC media player」 の順にクリックします。 

 

 

 

 

 

2. 「メディア」 → 「ディスクを開く」 の順にクリックします。 

 

 

 

 

3. 「ディスクタブ」 → 「セットしたディスク」 を選択し、 「再生」 ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

(例) DVDの場合 
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※ 再生時、音声が聞こえない場合は以下の操作をしてください。 

 

1. 「オーディオ」 をクリックし、 「ステレオモード」 にカーソルを合わせます。 

 

 

 

 

 

2. 「オリジナル」 に 「・」 が入っているため 「ステレオ」 をクリックし、ステレオモードに変更します。 

 

 

 

 

 

3. 音声が再生されます。 

※ 音声言語を切り替える場合は以下の操作をしてください。 

 

1. 「オーディオ」 をクリックし、 「オーディオトラック」 にカーソルを合わせます。 

 

 

 

 

 

2. 音声言語を選択します。  

（※ディスクによって対応している言語が異なります。） 

 

 

 

 

 

 

3. 選択した言語が再生されます。 
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パソコンについて 

利用時の注意点について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PC再起動にて初期状態に戻ります 

PC環境復元 

※注 パソコンに保存されたファイル等も再起動により消えてしまいますので、 

必要なファイルは、外部記憶メディアに保存してください。 

PC 再起動 

 教室のパソコンは、誤操作によるトラブルや意図的改ざんの防止等、利用上の制限を設けてい

ます。 
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外部記憶メディアの保存方法について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外部記憶メディアを USBポートに接続します。 

デスクトップ左下にある 「Windows マーク」 を右クリックします。 

「エクスプローラー（E）」 をクリックします。 

「接続した外部記憶メディア」 をダブルクリックすると、保存場所を開くことができます。 

 外部記憶メディアの保存場所を開く方法は下記の通りです。 

キーボードの ［     ＋     ］ でも 

エクスプローラーを開くことができます。 
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画面ロックについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 未操作状態が 90分経過した場合も、

画面は自動的にロックされます。 

 一時的に席を離れる場合は、画面ロックを推奨します。 

ロックをすると、下図の画面が表示されます。 

画面ロックをするには 

デスクトップにある 「ロック」 をダブルクリックします。 

※注 画面ロック後、30分経過した場合、自動的にシャットダウンされます。 
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